
 

Durée

1 jour, présentiel

Prix
Early bird: 175 euros  H.T (pour toute

réservation avant le 7 octobre 2019)

 

Plein Tarif: 220 euros H.T

PROGRAMME DE FORMATION
 

Gest ion du stress
 

E- learning synchrone

 

 

Conna î t r e  e t  comprend re  l es  mécan i smes  du  s t r ess .

E t re  capab le  de  me t t r e  de  l a  d i s t ance  avec  l es  f ac teu rs  de  s t r ess .

A  l a  f i n  de  l a  f o rma t i on  l ’ app renan t  dev ra  ê t r e  capab le  de  :
 

App rend re  à  se  r e l axe r

Physiologie du stress
Gestion du stress
Bases de la relaxation
Respiration
Méditation
Gestion d’une situation de stress intense

 

Evaluations:
En amont de la formation: QCM afin d’évaluer le niveau de connaissance initial de l’apprenant.
Pendant la formation: évaluation sous forme de quizz à la fin de chaque module.
A la fin de la formation: QCM afin d’évaluer le niveau final. Délivrance d’une attestation de suivi de formation.
Moyens pédagogiques:
Alternance d’apports théoriques et d’apports pratiques
 

Object i f s  de  l a  fo rmat ion

La  fo rmat r ice

Emmanue l l e  BR IAND,
Soph ro l ogue  spéc ia l i s t e  du  s t r ess  e t  du

somme i l ,
Fo rma t r i ce  en  en t rep r i ses .

Publ ic  c ib le

Tou te  pe rsonne  é tan t  soum ise  à  des
s i t ua t i ons  de  s t r ess  au  t r ava i l .

 

Durée

 
1  j ou r  de  f o rma t i on ,  7h .

Pou r  une  me i l l eu re  ass im i l a t i on  modu les
déb loqués  pa r  é tapes

 

Pré - requ i s

 
Connex ion  i n t e rne t  pe rme t t an t  d ’ accéde r  à

l a  p l a te - f o rme  de  f o rma t i on  en  l i gne .

Les  object i f s  pédagog iques

Moda l i tés  d 'éva luat ion  et  moyens  pédagog iques

www.performensemble.fr


