
RÉVEIL  MUSCULAIRE
 

ECHAUFFEMENT  EN
ENTREPRISES

 

NOS OFFRES DE FORMATION

PERFORM 'ENSEMBLE

DES  KINESITHERAPEUTES

AU  SERVICE  DE  VOTRE

ENTREPRISE



LES  FORMULES

Travai l  de  bureau

Adapté à  votre  secteur

d 'act iv i té

Révei l  muscula i re  (4h+ 1

sess ion quest ions/réponse à

distance du temps de

formation)  

opt ion  t rava i l  de  bureau

opt ion  manutent ion  

opt ion  "adapté  à  vot re  act iv i té "

Formation de votre  référent

Révei l  muscula i re  (  b ientôt

disponible)

Atel iers  (30  min à  1h30 en

fonct ion de vos  object i fs ) :

Formations :

1 .

2 .

3 .

Contactez-nous: contact@performensemble.fr / 06.88.57.69.14


