
ATELIERS  TÉLÉTRAV 'AÏE
 

2H  EN  VISIO-CONFÉRENCE
POUR  LUTTER  CONTRE  LES

DOULEURS  ET  LA

SÉDENTARITÉ
 

PERFORM 'ENSEMBLE

DES  KINESITHERAPEUTES

AU  SERVICE  DE  VOTRE

ENTREPRISE



LE  PROGRAMME

Comprendre l 'essent ie l  du

fonct ionnement  du corps

Insta l ler  son poste  de travai l

Bouger  régul ièrement ,  oui

mais  comment?

Après  l 'ate l ier  5  rout ines  types

de 5  minutes  consultables  v ia

appl icat ion digita le

Atel iers  de 2h

Pr ix :  80€/personne

Tar i f  de  groupe:  nous contacter

www.performensemble . f r

Contactez-nous: contact@performensemble.fr / 06.88.57.69.14


