


JOURNEES  QVT



NOS THEMATIQUES

D'INTERVENTION

PERFORM'ENSEMBLE

DES EXPERTS AU SERVICE
DE VOTRE ENTREPRISE



LES THEMATIQUES

La respirat ion:  un out i l  pour  se

détendre ou se  dynamiser

Travai l  sur  écran et  posture :

bonnes prat iques

Et i rements  prévent i fs

Révei l  muscula i re

Protéger  son dos  dans les

act iv i tés  de la  v ie  quot id ienne

Renforcement  muscula i re

access ib le  à  tous

Gest ion du stress

Sieste  f lash

Sophrologie

Massage ass is

Massage sur  table

Auto-massages

Contactez-nous: contact@performensemble.fr / 06.88.57.69.14


